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Exista mult mai mult
bine
decat pare!

Binele este infinit mai puternic decat raul,
care este doar
(pentru unii oameni) mai tentant.

o “prof. ednard Radut

A face binele este o sansa!
Este bine... sa faci bine.

Este avantajos, frumos, implinitor si conduce catre adevarata fericire (inclusiv sanatate si prosperitate, de
care avem cu totii nevoie).

Merita sa facem binele.
Atunci cand facem binele, in cele din urma simtim ca si noua ne facem bine.
Cultivati binele pentru dumneavoastra si dati si celorlalti din el.

E foarte usor. Simpla bunavointa si macar o minima actiune sunt suficiente.
Cu o floare, dar de la multi oamenil, chiar se face primavara.

A, credeti ca nu sunt, inca, suficien{i oameni?

Cu atat mai mult, trebuie sa trecem neintarziat la treaba.

In general, nu este necesar s& ciutdm mult, fiindcd avem posibilitatea si facem binele din pozitia in
care ne aflam.

Aceasta se constituie, de fapt, intr-o sansa permanenta de a face binele.

Atunci cand putem infaptui binele (care este o forma practica, efectiva de manifestare a iubirii, mai ales
cand nu exista nici o recompensa evidenta pentru aceasta), noi ne aflam intr-o situatie privilegiata din care
putem ajuta alte fiinte.

Este, de fapt, o sansa pe care este bine sa o folosim din plin, iar daca ni se pare ca nu avem ocazia de a
face binele, putem sa cautam noi posibilitatea de a-i ajuta pe ceilal{i. Nu va fi la fel de usor ca atunci cand
situatia apare spontan (aceea este, cum am spus, o situatie privilegiatd) dar este perfect posibil sa realizam
binele si Tn acest mod.

.Ce tie nu iti place, altuia nu-i face”

Sau, altfel spus, ,trateaza-i pe ceilal{i cel putin la fel de bine precum ti-ar place sa fii tratat tu insuti”.
Desigur, numai daca acest lucru este in acord cu legile universale, respectand, in primul rand, nonviolenta si
adevarul. Spunem asta deoarece exista si simtiri pervertite, cum sunt sado-masochistii, pentru care
principiul enuntat mai sus devine aberant.

Dar de ce sa facem binele?

Din iubire, fiindca asa e bine, din bun sim{ sau... cel putin, de frica.

Fiindca daca vom oferi celorlalii ceea ce noua nu ne place... totul o sa vina la momentul potrivit inapoi si
va trebui sa suportdm ceea ce noi ingine am ,trimis” candva.

Unul dintre cele mai importante truisme referitoare la Univers si Creator este asa-zisa lege a Actiunii si
Reacitunii sau legea Cauzalitatji: ,daca asupra Universului actionam intr-un anumit mod, la momentul potrivit si
in mod perfect vom primi inapoi o reactiune identica din partea Universului.”

Progresul tehnologic si progresul material nu sunt cele mai importante aspecte!

Da, progresul interior, spiritual si cultural este mult mai important decéat cel tehnologic si material,
deoarece putem fi fericiti si implintii si intr-o societate care nu este perfecta tehnologic (dar evolueaza, gradat si
sub acest aspect).
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Daca este rudimentar si inhapoiat spiritual si cultural, un om
este la fel de rau, violent si nefericit indiferent daca traieste
in epoca moderna sau in comuna primitiva. Diferenta
consta doar in faptul ca, in prima situatie loveste cu bombe
atomice iar in a doua situatie doar cu o bata.

Progresul tehnologic si material este important doar pentru
a avea putere militara si de influenta dar este, cu siguranta,
posibil, ca oamenii sa vizeze, in primul rand, valorile reale
ale vietii noastre si apoi sa aloce resurse si pentru aparare
si pentru a tine pasul din punct de vedere material si
tehnologic cu ceilalli.

Suedia este un spatiu si o cultura care au demonstrat ca se
poate sa fii calm, cumpatat si intelept si in viata si in munca
Si sa ai, totusi, un mare succes material, militar, inclusiv
tehnologic (chiar si NASA cumpara tehnologie din Suedia). Avem o anumita nevoie reala de bani, dar nu atat
de multi pe cat credem la prima vedere.
Lumea poate fi foarte frumoasa si plina de satisfactii si cu mai putini bani (cu conditia sa avem peste
minimul necesar pentru subzistenta). in plus, pofta nemé&surata si fara rost a unora pentru bani ii lasa pe multi
altii fara resurse.

Solutia este intelepciunea de a ne multumi si cu ceva mai putin, atunci cand cu eforturile firesti nu este
posibil mai mult.

Conteazid CUM TRAIM, nu doar ,.ca traim” !

Ni se induce ideea ca ar fi foarte important sa traim, indiferent cum, numai sa avem cat mai bine asigurate
cele necesare pentru satisfacerea dorintelor predominant instinctuale: foame, sete, sex, dorinta de a
acumula bani, proprietati , putere, dorinta de distractie. Aceasta este o mare eroare in care cad foarte multi
oameni (mai ales tineri).

De fapt, este foarte important nu sa traim ci cum traim. Evenimentele vietii se vor succeda, oricum, cu sau
fara actiunea noastra, dar este important cum, in ce mod si cu ce consecinte noi le depasim. Ele sunt sui
generis examene sau teste pentru fiecare fiinfd umana si ceea ce conteaza este... ce credeti? Chiar ,nota” pe
care o primim la aceste teste.

"Din zei de-am fi scoboratori,
C-o moarte tot suntem datori!
Totuna e dac-ai murit

Flacau ori mos ingérbovit;
Dar nu-i totuna leu sa mori
Ori cédine-nlantuit.”

“Inldntuit” poate insemna nu doar o sclavie propriu-zisd, dar si lasitatea, inetria, nesimtirea, prostia,
ignoranta, reaua vointa si dependentele de tot felul.

Nu este de vina lumea in care traim pentru nefericirea sau neimplinirea noastra!

Un om intelept face orice actiune mai bine decat un om neintelept, neinstruit sau ignorant.

E bine sa schimbam perspectiva din care privim viata si, mai ales, e bine sa cultivam virtuti interioare
care ne vor face intelepti. Cum putem face aceasta? Citiii in continuare si veti afla.

Statul ,,ne vrea prosti”!
Da, desi este socant la prima vedere, fie din reavointa (nu rareori), fie datorita slabiciunii statului, lipsa de
cultura si spiritualitate a oamenilor convine politicienilor si ei se folosesc de ea.

Un om necultivat si fara valori spirituale este usor de manipulat,
face credite negandite, cumpara ce i se spune, ,inghite usor” tot ce i
se ofera la televizor pentru a crede si voteaza ,,bine” pentru unii sau
altii.

Deci nu trebuie sa ne bazam pe stat ca ne va ajuta in acest sens. Aici
este esentiald cautarea fiecaruia si sloganul” invatati, invatati si iar invatati” |
este mai actual decat oricand. ‘

Mulii tineri cred ca este bine sa invete minimul necesar pentru a-si
castiga banii doriti, dar ganditi-va ca, de fapt, studiind cu asiduitate chiar gi &
lucruri care par ca nu sunt necesare, mintea si simfirea celui care studiaza =
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se transforma si acesta va putea face fata oricarei situatii de viata mult mai bine decat daca nu ar fi studiat
(chiar daca unele informatii sau deprinderi nu pareau necesare).

Nu ,,va lasati” propria devenire interioara si educatie sa depinda in intregime de bunavointa lumii ci
cautati sa va transformati interior si sa va instruiti cat mai bine.

Un om inteligent este de mii de ori preferabil unuia prost.

Se spune, chiar, ca: ,este mai bine sa fim impreuna cu un destept chiar si
la pierdere decat cu un prost la castig”.

Nu asteptati s& va imbie sau sa va oblige statul sa invatati, ci invatati
dumneavoastra ingsiva sau oferiti copiilor posibilitatea sa invete si alte lucruri bune
Si

necesare decat ce poate oferi scoala, fiindca scoala ofera, de bine-de rau,
doar acele informatii care convin intereselor conducatorilor (vremelnici ai ) statului
si nu ale individului!

Copii sunt o mare comoara a noastra si trebuie sa le oferim cele mai bune solutii pentru a face fata
vietii.

Ceea ce pot oferi parintii unui copil nu poate inlocui nimeni, dar, pentru ca un parinte sa aiba ce oferi,
trebuie sa ia foarte in serios aceasta menire de a fi parinte si sa se transforme el insusi, pentru a fi un bun
parinte.

Puteti fi parinti de la orice varsta si puteti avea oricat de multi copii chiar astazi!

Daca nu puteti avea copii sau daca, din anumite motive, nu doriti sa contribuiti la cresterea natalitatii Terrei
(care a inceput sa devina, de fapt, prea aglomerata), atunci aveti o altd mare posibilitate spirituala: fiti parinti
pentru copiii nascuti de aliii (indiferent de varsta lor), ajutdnd oamenii din jur cu aceeasi grija si iubire ca a
unui parinte autentic fata de copii lui.

Cu alte cuvinte, faceti binele pentru cei care au nevoie de el.

Posibilitatile sunt, practic, nelimitate!

Lumea nu duce lipsa de ,,copii”, ci duce lipsa de Parinti !

Cea mai importanta si accesibila sansa spirituala a oricui este sa iubeasca!

Dincolo de chemarile spirituale teoretice, care suna frumos in cuvinte dar se pun greu in practica, oricine
poate recunoaste ca prezenta adevaratei iubiri in viata sa I-a facut fericit, indiferent de ambianta in care traia.
Doar absenta iubirii ne poate face, uneori, nefericiti.

Nu avem loc aici pentru a lauda miracolul iubirii, dar amintim: fie ca este vorba de iubirea de parinte sau de
copil, fie ca este vorba de iubirea fatd de o persoana de sex opus, sau, pur si simplu cea fatd de oameni, fata
de animale, fata de Universul intreg ori iubirea fata de Divinitate, ei bine, lubirea este cea mai mare si mai
acuta nevoie a omului, cea care ne face fericiti in orice conditii sau cea care, prin lipsa ei, ne face nefericii si
neimpliniti, indiferent de luxul in care ne-am putea afla.

Exista multe feluri de iubiri. Una din ele este iubirea fata de persoanele de sex opus.

Atunci cand va dati seama ca "faceti dragoste" fara dragoste, opriti-va. Aceasta e rau.

Dar daca v-ati indragostit, atunci a face dragoste va implineste iubirea, va intregeste ca oameni si va
consacra ca iubitj.

"lubeste si dupa aceea fa ce vrei ! "- Sf. Augustin

Sexul este prea adesea o poarta a ,caderii”.

Sexul nu este iubire, dar poate fi (sau nu, in functie de alegerea noastra) un minunat instrument al iubirii.

lubirea este totul si cuprinde totul.

Ea este prima si ultima, alfa si omega si intotdeauna cand facem ceva fara iubire, facem, cu
adevarat, un pacat.

La fel este si cu sexualitatea, pe care nu trebuie
sa o confundam niciodata cu iubirea. Multe filme si fel
de fel de produciii " de cultura " se straduie, uneori cu
rea intentie, adeseori doar din ignoranta, sa ne
convinga in mod pervers ca sexul este iubire.

Nimic mai fals.

Fara iubire, sexul este doar o degradare a ceea
ce este un mare miracol pentru fiecare om si anume -
puterea de a iubi si de a face dragoste.

Fara iubire, sexul este curvie, pacat care este
incriminat de lisus Tn evanghelii. Dar cu iubire,
sexualitatea este o poarta minunata spre fericirea
plenara si autentica.
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Foarte importanta este practicarea continentei sexuale, care, pentru omul integrat in mijlocul vietii, este
opusul desfranarii si sexualitafii desantate propagate cu asiduitate pe aproape toate canalele media.

Adica este foarte bine sa ne bucuram de viata, dar este foarte important sa stim cum facem aceasta.
Procedand in felul acesta sanatatea si vigoarea ni se vor amplifica, iar cuplul devine strans unit si iubitor.

Prin referiri la sexualitate, omul obignuit este cu usurinta manipulat, fie findca e tanar, energic, dar
ignorant, fie ca este adult dar tinde sa transmita mai departe tabu-urile, patimile si ignoranta de care a
avut parte el insusi, fie ca este in varsta si raportarile la acest aspect 1i genereaza reactii mecanice de
frustrare, tensiune si respingere. Este foarte necesar sa aflam aspecte importante referitoare la propria noastra
fiinta (inclusiv despre sexualitate), pentru a nu mai fi o jucarie in méainile mass-media, pentru a avea o viata
frumoasa, sanatoasa si implinitoare.

educatia oficiala).
De fapt, realitatea este ca el nu traieste cu adevarat, ci este ,trait” de alfii.
8 Nu ni s-a spus totul in materie de ,cunostinte despre natura”.
Ni s-a ascuns permanent "de catre stiinta oficiala ca fiinta
oricarui om prezinta biocampuri specifice prin care interactioneaza
cu exteriorul, biocAmpuri prin care acesta poate influenta alfi
semeni de la distanta sau, mai ales, poate fi influentat de la
distanta. Datorita aplicatilor foarte avantajoase pentru
organizatiile care exercita puterea, informatiile despre aceste
biocampuri specifice lumii vii sunt ocultate, desi s-au construit
multe aparate care, aprobate oficial, sunt folosite pentru
diagnosticarea si tratarea unor boli.

Din pacate s-au construit, pe aceleasi principii, si dispozitive
secrete care pot influenta oamenii de la distanta, fata de care
oamenii neinformati si neinstruiti sunt lipsiti de aparare.

Este dreptul fiecarui om sa cunoasca aceste informatii despre lucruri care 1l pot afecta ih bine sau in rau.

Ne este ascuns faptul ca reclamele si mesajele pe care canalele mass-media le difuzeaza neincetat se
insereaza (subliminal) in subconstientul multor oameni si acestia sunt manipulati sa cumpere un produs sau sa
prefere o persoana, o firma sau o grupare!!!!

Aceste mesaje fac mult mai mult decat simpla informare iar omului obignuit ii este ascuns acest lucru.

Experiment excelent: viata fara televizor este mult mai frumoasa si nu mai are crize artificiale!

O solutie buna este sa privim cat mai putin la televizor si sa privim ceea ce noi dorim si consideram ca
este bun.

Ne putem alege filmele si muzica pe care le dorim folosind aparatele potrivite. Aceasta este partea
avantajoasa a momentului tehnologic Tn care ne aflam.

Totusi, chiar si in aceasta situatie, cea mai buna ,aparare” este sa folosim televizorul cat mai rar.

Putem sa ne educam citind carti si da, e adevarat, avem norocul ca acestea exista din belsug si mai ales,
suficient de multe sunt tiparite in limba noastra.

Alimentele sunt de multe ori otrava!

Ceea ce este permis a se comercializa corespunde unor tendinte trecatoare, influentelor unor grupuri de
interese asupra politicienilor si nevoii statului de a oferi hrana ieftina pentru mulii indivizi.

Nu va bazati pe lege deoarece aceasta este facuta de oameni si ei pot fi supusi greselii. Nu asteptati
progresul stiintei sau corectitudinea televiziunilor pentru a se schimba legea.

Nu asteptati validarea unor teorii care nu sunt in pas cu vremea. S-ar putea sa muriti Thainte sa aflai ca o
anumita substanta era, Intr-adevar, foarte cancerigena.

Alimentele modificate genetic ne pot genera mari probleme de sanatate!
Ni se ascunde faptul ca soarecii hraniti cu soia modificatd genetic mor mai repede si nasc pui mici si care

mor usor.
Ori faptul ca agricultura naturala poate fi foarte eficienta fara sa fie nevoie de ingrasaminte chimice,
pesticide si insecticide sau plante modificate genetic (care, de multe ori, sunt incrucisari intre
organisme foarte diferite, cum este cea intre rosie si gaina).
Solutia rapida este sa studiem singuri, sa fim prudenii si sa folosim, mai mereu, hrana cat mai vie,
naturala, proaspata, cu cat mai pufina carne sau deloc, fara aditivi, fara indulcitori artificiali, nemodificata
genetic, neiradiata si sa ne instruim in legatura cu hrana care este sanatoasa.
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Cel care cauta, va gasi tot ce are nevoie!

Creditele ne fac ,sclavi”

si ne reduc foarte mult optiunile.

Ajuta aici abtinerea, pe cat posibil, de a mai avea credite nejustificate, fiindca atunci vom plati scump faptul
ca ne-am cumparat lucruri pe care, inca, nu le meritam. Nu trebuie sa intelegem gresit - un credit ne poate fi de
mare ajutor fiindca ne ofera posibilitatea de a cumpara ceva pentru care ar fi dificil sa realizam economiile
respective.

Totusi, multi oameni contracteaza enorm de multe credite fara discernamant, fagaduind astfel, Tn mod
concret, altora, libertatea lor.

Concluzie buna: credite cat mai putine posibil si intelept gandite sau, cel mai bine, economisirea
banilor necesari pentru a cumpara ceva.

Fraternitatea Spontana a Bunului Sim{

Unirea face diferenta!

Exista multi barbati si femei care iubesc, multi oameni care
sunt buni si chiar si politicieni mai curati (si cat de cat, mai bine
intentionati) decéat credeti.

Sa stiti ca si acestia au impresia dumneavoastra, ca sunt singuri si
instrainati intr-o lume perversa.

Realitatea este cu totul alta.

Numarul si puterea oamenilor buni si de omenie sunt mult mai
mari decéat in cazul celor ,rai’.

Cei rai sunt mai unitj, fiindca ei au un scop - propriul lor succes
egoist iar cei buni cauta sa traiasca viata respectand pe ceilalfi si
cerand sa fie respectati (dar nu neaparat cautind sa se asocieze
cu altii pentru aceasta).

Uniunea celor rai este o uniune de haita, dar forfa insumata,
chiar daca este bruta si mizerabila, poate invinge binele, daca acesta este lipsit de fermitate si unitate.

in plus, “zgomotul” pe care il fac cei réi este mult mai mare. Si aceasta nu intamplator, ci premeditat. Aveti,
astfel, impresia c& sunt multi si puternici. In realitate, este suficient un singur om rau pentru a umple zidurile cu
mazgaleli sau pentru a umple cartierul cu strigate. O mana de oameni perversi pot umple programul TV cu
mizerii, rautati, minciuni si scandaluri. Si ii vede o tara, care are apoi impresia ca asa e tara.

Dar tara (inca) nu e asal

Cautati-i pe cei care sunt ca dumneavoastra!

Si, mai mult decat atat,

cautati-i pe cei care sunt ca dumneavoastra, dar inca sunt inerti si blazati si “trezifi-i” — numai daca
este posibil si daca si ei vor !

Actiunea este superioara inactiunii, iar un om intelept este mai valoros decéat un milion de prosti.

Textul din fata dumneavoastra este o astfel de actiune, dar puteti sa va gasiti si sa impliniti propria
dumneavoastra sansa pentru a face binele ...

A sti si a nu actiona este o mare lasitate!

E bine sa respectam statul.

Sa stitfi ca avem nevoie de el - ganditi-va ce crime, abuzuri si
razboaie ar fi daca statul nu ar exista!

Problema consta in existenta unor grupuri de oameni organizati,
adanciti in rau si egoisti- exact ca in filmul ,,Ferma animalelor”.

Participati la viata ,cetatii” : mergeti la vot, cereti, semnalati,
organizati-va in asociatii, grupuri, petitii.

Una dintre cele mai perverse idei ce se inoculeaza prin mass-media este
ca ar fi in zadar.

Nimic, niciodata nu este in zadar! Totul conteaza.

Chiar daca nu e clar la prima vedere.

Si fiti prudenti cui oferiti increderea, deoarece rareori ceea ce este vizibil
este adevarat si totdeauna trebuie sa ,,citim printre randuri”.

Manifestati spirit civic!

Asa e, nu e usor, dar e un efort propriu care se adauga la efortul altora
(exista, sa stitti, chiar daca nu ii vedeti intotdeauna).
NU inseamna ca trebuie sa va ,riscati viata”, dar exista multe de facut in aceasta directie.
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Va puteti angrena activ in a va transforma, mai intdi pe dumneavoastra si apoi lumea inconjuratoare in
ceva mai bun.

Conteaza sa realizati, in primul rand, partea dumneavostra din efortul pentru comunitate, acel
1/22.000.000 din tot ce ar trebui sa faca populatia Romaniei. Majoritatea nu vor cu nici un chip sa fsi faca macar
.partea lor” dar sufera din plin efectele nesimtirii generale.

Puteti forma spontan propriul dumneavoastra univers de prieteni, parteneri sau colaboratori care
impartasesc principiile bunului simt. Uitati-va Tn jur si ii veti vedea. Oameni buni exista peste tot, dar, asa cum
am mai spus, ei cred ca sunt singuri.

Puteti forma o fraternitate spontana a celor care au ales sa
afle si sa traiasca facand binele.

Adica sustineti binele, mai intai prin viata dumneavostra si apoi
le sugerati si altora. Pentru a forma un grup spontan al bunului sim{ nu
e necesar ca cineva sa adere la o grupare, ci doar la niste
principii.

Ulterior, fiecare devine - chiar si fara sa urmareasca aceasta
- un centru ce radiaza, prin propria sa viata, prin propriul sau
exemplu, binele, frumosul, spiritualul, avand in jurul sau prieteni si
cunostinte cu aspiratiii comune care sunt catalizati si atrasi de felul in
care simte, gandeste si actioneaza persoana respectiva. Persoana in
cauza devine un catalizator care ii ajuta si pe ceilalti sa se transforme
si sa traiasca frumos.

Este o retea spontana de prieteni si cunostinte care impartasesc
aspiratii si principii asemanatoare; este o reacfiie fireasca la alienarea
societatii in care traim, care, adesea, inlocuieste firescul cu
nefirescul.

NU este o organizatie particulara ci un fenomen social.
Daca vreti, se poate sa traiti intr-o lume fireasca.
Se poate! Depinde de dumneavoastra!

Daca procedati asa cum sugereaza acest mesaj, lumea ,normala”- de fapt, fireasca - se va forma in jurul

incepeti formarea noii lumi cu dumneavoastra!

SCOPUL ACESTUI TEXT NU ESTE ATRAGEREA DE OAMENI iN'I:R-O ORGANIZATIE, DAR, DACA
DORITI SA FACETI $I SA AFLATI MAI MULT $I DACA VRETI SA CUNOASTETI OAMENI CARE
URMARESC BINELE $1 AU PRINCIPIl BUNE CAUTATI-I IN JURUL DUMNEAVOASTRA $I il VETI GASI!

TREBUIE SA STITI, INSA, CA VA TREBUI, UNEORI, SA SUPORTATI S1 OPROBIUL,
MINCIUNA $I LASITATEA CELOR ,,MICI” SI”RAI".

Principiile sunt principii naturale, firesti, ale bunului sim{, care, datorita decaderii
. spirituale si morale ale societatii, au ajuns uneori s& pard ,neactuale”. in realitate,
principiile autenticului bun simt{ nu au legatura cu timpul si locul in care traim, ci cu
FELUL IN CARE ALEGEM SA TRAIM.

Oamenii au impresia falsa ca cei contaminati de materialism, egoism si blazare sunt
majoritatea si ca cei care sustin autenticul, iubirea, bunul simt, sunt doar niste idealisti
~heacordati cu moda”.

De fapt, cei care vor binele sunt majoritatea, dar ei nu stiu asta si nu mai cred
asta, deoarece Raul este mai vocal, se aude mai puternic, fiind sustinut si
raspandit prin majoritatea canalelor mass-media.

NORMALUL este UZUALUL sau FIRESCUL ?
Exista ,0ameni” care ajung sa creada, in mod aberant, ca e bine si ,normal” sa fii egoist, materialist si
blazat si aceasta este, in mod evident o rasturnare a valorilor.
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Tn plus, se cauta a fi inoculatd confuzia dintre normal-natural-firesc si uzual.

Ceea ce este normal sau natural, firesc, nu are legatura cu o epoca, moda, curent de gandire ci este
ceva intim legat de natura interioara a fiinfei umane, care este identic in orice epoca sau spatiu in care
am trai.

Uzualul este ceva ce depinde direct de locul si timpul in care traim si nu e neaparat bun sau
valoros. Ba chiar poate fi si abject si profund inuman, nenatural, nefiresc, depinzand de factori efemeri. De
exemplu, ceva care intr-o tara islamica este foarte bun, poate fi, uneori, motiv de condamnare in Occident si
invers.

O fiinta infeleapta cauta sa se adapteze la timpul si spatiul in care traieste, urmarind cu consecventa
sa puna in practica principii spirituale, etice si morale care nu au varsta si care conduc fiinfa care le
traieste la adevarata stare de implinire si, de ce nu, chiar de fericire, fara a fine cont de deformarile
»yuzualului” din locul si timpul prezent.

Daca traieste intr-un oras de hoti sau de fanatici, nu inseamna ca trebuie sa devina hot sau fanatic, daca
traieste intr-un oras in care se consuma droguri oriunde Tn mod legal, nu inseamna ca trebuie sa isi rateze
existenta recurgand la folosirea drogurilor.

Cateva din aceste principii esentiale sunt urmatoarele:

1. A trai, simti, gandi si actiona infelegdand ca Dumnezeu este centrul Universului, ca este
omniprezent, omniscient si omnipotent, deci realizind ca exista o Ordine Universala Divina la care noi
putem sa participam, prin liberul nostru arbitru.

Exista o ordine in univers sustinuta si condusa in mod perfect de o Constiin{da Suprema, atotputernica si
atotstiutoare, careia oamenii ii dau diferite nume: Dumnezeu, Allah, Shiva, ,Spiritul lumii” si altele.

Aceasta ordine are ca scop evolutia si transformarea fiintei umane de la o fiinta dominata de porniri
instinctuale catre o fiinta constienta, perfecta, desavarsita si , de ce nu, indumnezeita.

Acest principiu il pune pe Dumnezeu in
centrul Universului.

Principiul nu cere neaparat sa ne
raportam cu supunere, adorare si umilinta la
Dumnezeu (desi acestea pot constitui
perspective bune si potrivite pentru mulii
oameni), Ci ne sugereaza ca este bine sa {inem
cont de existenta ordinii divine perfecte ce se
manifesta oriunde si oricand, de necesitatea de
a respecta ordinea divina si de necesitatea de
a face toate eforturile pentru a ne desavarsi,
aspirand spre perfectiunea interioara (cea
exterioara este, de fapt, doar o consecinta a
celei interioare).

Totodata acest principiu avertizeaza ca
acele conceptii care pun omul in centrul
universului, numite in mod generos ,,umaniste”
sunt, de fapt, altare de venerarea egoului si miniii limitate umane, a personalitatji |mperfecte nerafinate si
efemere a omului Tnca necrescut interior, a ratiunii lipsite de intelepciune si de respingere a bunului simt, a
evolutiei spirituale si a transcenderii egoului catre un nivel evolutiv perfect.

Niciodata astfel de curente decadente nu considera, macar, ca o capodopera si centru al Universului ar fi
un om perfect, nelimitat si chiar indumnezeit, cum este, de exemplu exceptionalul avatar si Matuitor divin lisus
Cristos, ci omul puternic dar limitat, supus inca pasiunilor sale inferioare si ego-ului.

2. Scopul existentei nu este satisfacerea nevoilor senzoriale prin consumul de senzatii ci folosirea
permanenta a liberului nostru arbitru pentru a ne transforma si a evolua, pana la atingerea starii de
desavarsire interioara (cea exterioara urmand-o, apoi, prin necesitate), in aspirafia noastra de a fi una cu
Creatorul Universului, Dumnezeu si, totodata, de a-i ajuta si pe ceilalti sa faca acelasi lucru.

3. Ainvata si a practica in mod intelept iubirea de Dumnezeu si de oameni, iubind celelate fiinte la
fel ca pe noi ingine.

4. A pune in aplicare maxima ,,Ce tie nu iti place altuia nu-i face”, a invata sa intelegem lubirea si
Binele Universal, a implini mereu si din rasputeri Binele si a fi nonviolenti.
De fapt, lubirea fundamentul al Universului si ea primeaza chiar inaintea dreptatii.
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5. A cauta si a spune intotdeauna Adevarul. Cinstea nu implica sa fim rigizi, fiindca Adevarul fara
iubire este fanatism, dar a cultiva Adevarul in viata noastra ne conduce catre autentic si catre fericire.

6. Munca este iubirea materializata iar scopul ei nu sunt banii (care apar, oricum, daca suntem
seriosi, intelepti si eficienti), ci ajutorul pe care il putem oferi celorlalti si care este, de fapt, o sansa si
un privilegiu pentru cel care munceste.

7. A nu fura. E bine sa ne fie clar ca, in afara de gestul propriu-zi, chiar si a detine lucruri de care nu avem
nevoie sau a acumula bani si proprietati mai mult decat putem folosi sau consuma este, de asemenea, un furt
sui-generis!

8. A ne transforma prin practica spirituald, pentru a cunoaste si manifesta bunul simt si inteligenta,
acestea impreuna insemnand nofiunea de infelepciune, stiind, totodata, ca fara o practica autentica si
consecventa, este usor sa confuzi Adevarul cu lluzia.

9. A intelege relatiile dintre fiintele umane de sex opus bazate, in primul rand, pe iubire, aspirand,
astfel, pentru trairea lubirii Perfecte, folosind sexualitatea (cel mai bine cu continentd) numai ca un
instrument al iubirii. Din aceasta perspectiva, de exemplu, casatoria din interes nu inseamna altceva decat
prostitutie”cu acte in regula”.

Ne trebuie ,,pantofii fermecati”!

Putem da vina pe ,politicieni” si ,televiziuni”. In buna parte,
este adevarat.

Dar adevarata solutie este in noi.

Ar putea spune cineva: ,... dar nu am ce sa fac, lumea
aceasta rea m-a facut si pe mine rau. Daca lumea o sa fie buna,
atunci si eu am sa fiu, cu usurinta bun.” Fals.

De fapt, inloc sa ,,acoperim toata suprafata lumii cu un
covor” este mult mai bine si mai usor sa purtam noi
»pantofii potriviti”!

Adica, nu lumea trebuie transformata in primul rand, ci noi
insine.

Trebuie sa incepem cu noi, sa ne revolutionam pe noi si
apoi putem avea speranta de a revolutiona si lumea.

Practic, vom constata, insa, ca nu este suficient sa vrem sau sa gandim ca suntem mai buni, mai
intelepti, mai eficienti si ca respectam pasivi o serie de principii.

Tendintele interioare vor exista in continuare si ne vom consuma o mare parte din energia interioara
pentru a le controla si, uneori, cu toata vointa noastra, nu vom reusi aceasta.

Adevarata cale de a trai viata in mod autentic este aceea in care, prin transformare si evolutie interioara,
reusim sa Tinlocuim tendintele inferioare cu aspecte superioare, cu calitati frumoase, manifestate cu putere si
gratie.

Este usor s& ne dam seama c3, la inceput, cautam Miracolul, cdutdm Binele, Frumosul, Inteleptul
dar solutia autentica este sa fim noi insine Miracolul, Binele, Frumosul, Inteleptul...

Sau, cum spunea Dalai Lama - ,INCEPE INTAI CU TINE !”

Meditatia Isihasta sau Meditatia Crestina a Inimii

»Un gram de practica face céat tone de teorie!”

Va prezentam acum o metoda pe care oricine o poate practica cu eficienta din primul moment

(exista si altele, dar aceasta are avantajul ca este simpla si eficienta pentru oricine).

Aceasta practica are chiar nebanuitul potential de a schimba lumea-asa cum o stim, dar numai daca
este practicata de un numar suficient de oameni, alcatuind o masa critica ce va face apoi ca virtutile spirituale,
iubirea, adevarul, intelepciunea sa fie din nou ceva firesc si pentru ceilalti oameni care nu au practicat absolut
deloc.

Se invata usor, este supereficienta si ofera spiritualitate, intelepciune, inteligenta si bun-simt in
mijlocul vietii. Adica ceea ce avem nevoie astazi ,,ca de aer”.

Meditatia isihasta ne poate ajuta in special in momente critice iar aceasta etapa a omenirii are din
plin asa-ceva.
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Din pacate vor exista cititori care vor petrece timp semnificativ si vor consuma energie sa
gaseasca ,,nod in papura” acestei initiative necesare, nedandu-si seama ca, indiferent ce ,,greseluta” li
se pare ca ar fi aici, ,,pomul se cunoaste dupa roade si omul dupa fapte”.

in plus, un gram de practica face cat tone de teorie, asa ca... hai la treab3, ca este mare nevoie!

Ne putem da seama singuri ca Dumnezeu exista!

Fara a fi necesar sa aderam la o religie sau sa ne raportam la un demers religios, putem spune ca intuitia
existentei unei ordini supranaturale care ghideaza evenimentele din viata noastra, sinonima cu intuitia existentei
lui Dumnezeu sau credinta, este destul de usor de trait.

Aceasta deoarece orice om, ateu sau credincios, daca este cinstit cu el insusi, poate recunoaste ca foarte
multele coincidente semnificative din viata sa NU se pot explica prin teoria probabilitatilor (findca sunt prea
multe si, unele, chiar exceptionale), ci prin existenta unei Constiinfe atotprezente, omnipotente si omnisciente.

Pascal a spus "Daca Dumnezeu nu exista si eu cred in El, nu pierd nimic insa dacéa El exista si eu nu cred

in El, atunci am pierdut totul..." .
S

De ce ar avea rost sa urmarim sa practicam meditatia isihasta
sau meditatia crestina a Inimii ?

Fiindca, in aceasta situatie, putem obtine un efect spiritual foarte inalt
cu un efort omenesc, pe care il poate realiza oricine, indiferent de nivelul
sau spiritual, de starea interioara de moment, indiferent de aptitudinile mentale,
spirituale si indiferent de experienta anterioara.

in plus, acest tip de meditatie care este, in mod fundamental, si o
rugaciune, permite accesul la o stare de spiritualitate in mijlocul vietii si
trairea vietii ca o cale spirituala.

Meditatia crestina a Inimii genereaza trezirea sufletului si, mai apoi, cunoasterea de Sine, deci este o
cale spirituala completa si marcata de eficienta.

Se poate obtine transformarea interioara si chiar realizarea spirituald prin comuniunea cu planul
congtiintei christice, dar nu numai daca ne aflam in izolare, ci, mai ales, in mijlocul vietii, ca un varf de lance
al Artei de a Trai.

Efecte asupra fiintei umane

« usurinta in a trai puritatea si spiritualitatea in mijlocul vietii;

- usurinta in a ne simti mai mereu ,,noi insine”’;

- indeplinirea dorintelor curate si mai ales a celor elevate - chiar gi fara a cere vreodata aceasta in
mod precis;

- posibilele dificultati ale vietii cu care ne-am obisnuit sa ne confruntam uneori vor dispare
gradat, fiind, insa, inlocuite cu alte incercari, mai elevate si mai spirituale;

- starea noastra launtrica si multiplele coincidente semnificative care vor apare din belsug in viata
noastra ne vor face sa ne simtim in mod special norocosgi;

- amplificarea vointei si a inteligentei;

- trairea, mai mereu, a unei stari stenice de calm si relaxare, chiar si in mijlocul unei activitati
agitate;

« contribuie la obtinerea sanatatii si armoniei corporale;

« intelepciune practica; inspiratie si abilitate interioara de a face mai mereu si dezinteresat binele;
intuitie divina si inspiratie spirituala manifestata in orice domeniu si moment al vietii;

- intreaga viata, atadt in starea de veghe cét si in toate celelalte stari se va impregna cu natura
divina a starii primordiale sau starea perfecta; vom trai cu intensitate viata, centrati cu usurinta
in momentul prezent, remarcdnd miracolul din noi gi din ceilalti;

- cresterea la nivele foarte intense a puterii de a iubi, stare de afectiune intensa fara obiect;
armonie si succes in jubire;

 cei din jur tind sa manifeste o iubire intensa si se indragostesc cu usurinta de persoana care
practica cu succes Rugaciunea Inimii;

- aparitia unei charisme personale exceptionale, care poate constitui un obstacol pentru cei
nepregatiti (poate genera aparitia mandriei si exacerbarea orgoliului) sau un instrument
benefic pentru cei pregatiti;

« sanatate si forta fizica, psihica, mentala, spirituala; estomparea si, apoi, eliminarea influentelor
malefice din fiinta noastra;
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» aparitia de puteri paranormale (care, chiar daca sunt o tentatie a caderii de pe calea spirituala,
daca nu vor amplifica orgoliul si daca nu vor constitui un obstacol spiritual, ele ne certifica o
parte a succesului practicii);

» aparitia unor fenomene luminoase de culoare alb stralucitor (asa-zisa lumina taborica) dar si
alte culori intense si pure;

» usurinta si eficienta in realizarea oricaror practici, indiferent de calea spirituala autentica de care
apartin;

» trezirea sufletului, urmata in etapele superioare de revelarea Sinelui sau a scéanteii divine din
noi;

« o identificare tot mai profunda cu arhetipul spiritual al lui lisus Cristos;

» indumnezeirea fiintei.

Care este scopul vietii?

Adica ce rost are periplul unei fiinfe: nasterea, scoala, casatoria, angajarea si munca, batranetea si
decrepitudinea...unde duc acestea?

Desigur, putem spune ca duc la la evolutie, la transformare, la intelepciune, la iubire, cunoasterea si
ajutorarea celorlalti, la descoperiri si revelatii... totusi, care ar fi scopul final al acestor procese?

Din perspectiva cailor spirituale non-dualiste (care consideram ca este cea mai avansata perspectiva),
scopul vietii este urmatorul:

"Creatura sa il cunoasca pe Creator".

Altfel spus, scopul viefii este obtinerea starii de desavarsire, de perfectiune, sau de comuniune cu
Dumnezeu.

Aceasta are loc prin transformarea gradata a insusirilor fiinfei sau

prin raportarea directa la starea perfecta ultima... sau la starea primordiala, naturala, care exista in
fiecare fiinta, dar neconstientizata (pentru o buna parte din oameni).

Acest ultim nivel mai este cunoscut sub numele de Sinele Suprem, scanteia divina din om, adevarata
natura a sufletului uman (care este diferita de aparenta egoului sau a personalitatii efemere, exterioare).

Fiinta umana care cunoaste acest nivel nu mai are nevoie de nimic altceva, deoarece orice fel de
satisfactie sau implinire la care aspira un om este continuta in el si inca cu mult mai mult decéat atat.

Despre Legile Rugaciunii

Rugaciunea este un procedeu simplu, care se bazeaza pe o axioma pe care toti practicantii autentici o
recunosc ca fiind adevarata:

Dumnezeu sau Constiinta Suprema... chiar implineste cererile!

Este adevarat, mai devreme sau mai tarziu. Sau, mai bine zis, in momentul in care considera El ca este
potrivit.

Este un aspect misterios, dar nu mai putin adevarat.

Manifestandu-ne in cadrul unei relatji personale cu Dumnezeu Personal, deci con3|derat o f||n1_;é "ca si noi",
dar Suprema (de fapt, oamenii sunt dupa chipul si asemanarea “H-. e =
Lui),

Dumnezeu se comporta ca si cind a facut un legamént
cu orice fiinta care | se adreseaza si anume - sa raspunda, mai
devreme sau mai tarziu, la orice mesaj sau cerere ce ii este
adresata.

Concret, prin rezultatele ei, practica rugaciunii ne face
congtienti de prezenta Divina din si dincolo de orice spatiu si orice
timp.

Ea face evident faptul ca toate evenimentele au un rost sau
un rol si apare, gradat, o incredere in Constiinfa Suprema,
sinonima, aici, cu asa-numita credinta.

Desigur unele persoane vor spune ca s-au adresat
Constiintei Supreme si nu au primit raspuns sau nu au avut un
rezultat palpabil.

Aceasta practica functioneaza dupa legea

"Omul propune si Dumnezeu dispune.”

Subliniem ca momentul implinirii cererii nu este ales de noi si
nici conditiile ei, iIn ansamblu. Constiinta suprema este perfect
libera si atotputernica, iar {esatura complexa de evenimente
necesita un control perfect pe care doar Dumnezeu sau Constiinta
Suprema il poate realiza.
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Este corect sa adresam rugaminti catre Dumnezeu in loc sa ne ocupam singuri de realizarea
proiectelor noastre?

DA, deoarece rugaciunea nu este neaparat un pas pentru realizarea proiectelor noastre ci, mai ales, un
pas in aprofundarea relatiei cu Constiinfa Suprema.

Ea trebuie realizata cu demnitate, si acest lucru este perfect posibil.

,Un INVINGATOR va cere ajutorul celor din jur si va invinge, un RATAT va face lucrurile de unul singur,
plangandu-se ca nimeni nu-l ajuta, si va pierde”.

Orice avem noi nevoie exista oricat de mult in Univers si este dreptul nostru, garantat de faptul ca existam,
pentru a trai orice implinire, cu conditia ca aceasta sa fie in acord cu ordinea divina.

Se spune ca Dumnezeu ,aspira ca un indragostit” dupa iubirea noastra si asteapta sa facem cel putin un
pas catre El, pentru ca El sa faca 10 pasi catre noi.

Dar trebuie sa realizam macar acel unic pas.

Ce este binele ?

Binele absolut este "ceva" placut sau neplacut, care manifesta o proprietate esentiala: este in
acord cu planul complex al evolutiei evenimentelor din univers, CU ARMONIA Universala, adica este in
acord cu Vointa Divina. De fapt natura sa esentiala este dincolo de polaritatea placut-neplacut.

lar Vointa Divina urmareste in mod desavarsit ca fiinfa umana sa isi implineasca scopul suprem al
existentei: fericirea divina ultima, comuniunea cu Sinele autentic sau iesirea din iluzia existentei si revelarea
adevarului existentei.

Binele nu este neaparat placut (cand cineva ne face injectie cu un medicament salvator, ne poate
durea), dar va contribui pentru a ajunge, mai devreme sau mai tarziu, gradat sau fulgerator, la starea de fericire
perfecta, non-duald, care nu are legatura cu polaritatea placut-neplacut, al carei capat este in starea de
perfectiune, desavarsire si chiar comuniunea cu Constiinta Suprema, - cu Dumnezeu.

Este dificil sau chiar imposibil sa aflam binele daca vom incerca sa categorisim binele fara a avea
sufletul trezit, centrati in valorile ego-ului, judecand doar cu mintea, prin cinism si orgoliu.

Orice actiune care contrazice legile divine (printre care se afla legea divina a iubirii, nonviolenta si
adevarul) putem fi siguri ca nu reprezinta binele.

Rugaciunea pare celor materialisti dialectici o ineptie si un timp pierdut. Le sugeram sa verifice
practic daca rugaciunea are eficienta si daca este o ,metoda fezabild” si ii invitam, totodata, sa_
studieze, chiar si cvasistiintific, aceste metode.

Conditii de succes pentru rugaciune:
- este bine ca rugaciunea sa se termine intotdeauna cu afirmatia "Doamne, faca-se voia Ta!" deoarece nu

putem cunoaste infinita complexitate a evenimentelor si nu stim daca ceea ce cerem este in acord cu
vointa divina sau Binele Absolut;

daca cerem ceva pentru altcineva, sintagma "daca el (persoana pentru care ne rugam) merita" este
necesara, deoarece nu cunoastem corectitudinea si oportunitatea cererii noastre in raport cu persoana
care vrem sa fie ajutata de Dumnezeu; Dumnezeu va ajuta persoana respectiva - in cele din urma - dar
noi vom raspunde de consecintele bune sau rele ale cererii respective, daca nu am folosit in finalul cererii
noastre aceasta sintagma;

nu trebuie sa ne bazam ca rugaciunea va fi indeplinita in termenii nostri, adica - un anumit interval de
timp, anumite conditii etc. lisus, aflat "in pustie" si testat de catre Satana, a rezistat tentatiei de a se baza
pe indeplinirea unei rugaminti in termeni in care ar pretinde de la Dumnezeu ceva, aceasta fiind natura
uneia din incercarile spirituale la care a fost supus;

nu trebuie sa realizam un troc cu Dumnezeu prin rugaciune; de exemplu " daca ai sa imi indeplinesti
dorinta, in schimb eu am sa fac urmatoarele actiuni care Timi vor aduce un anumit merit spiritual..." ;
niciodata nu este necesar sa oferim noi ceva in schimb lui Dumnezeu, dar este posibil ca, in interesul
cresterii noastre spirituale, El sa conditioneze (practic) anumite Tmpliniri de parcurgerea anumitor etape
de catre noi;

este bine ca rugaciunea sa fie realizata in cuvinte cat mai putine, clare si directe;

este bine sa fim cat mai autentici sau, cum se spune " sa vorbim din tot sufletul”, cu o traire cat mai
intensa;

atentia trebuie sa fie ferm focalizata la realizarea rugaciunii, cautdnd sa nu cultivam alte ganduri si
preocupari;

ceea ce cerem trebuie sa fie legitim si corect, in acord cu legile divine ale manifestarii, asa cum credem noi
ca le cunoagtem;

perseverenta - repetarea unei rugaciuni poate produce efecte cumulative si astfel sa dobandim un merit
spiritual suficient pentru a obtine implinirea mai rapida a unei aspiratii.
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Raspunsul divin
Un aspect cvasi-necunoscut gi neglijat de multi oameni este faptul ca in urma rugdaciunii are loc o
manifestare spirituala si energetica in fiinta noastra, in acord cu perspectiva divina privind cererea noastra.

Meditatia isihasta sau meditatia crestina a Inimii din perspectiva
spirituala a Caii Inimii, AdAnima

Etape in Meditatia isihasta sau Meditatia Crestina a Inimii

Prima etapa este numita metanoia, cuvant grecesc tradus prin termenul ,pocainta”, dar el inseamna,
propriu-zis, asceza purificatoare, iar aceasta purificare si focalizare a constiinfei practicantului crestin este
orientata la nivelul Inimii.

Aici, facand sa coboare lin mintea in inima, el va obtine o veritabila osmoza intre aceste doua aspecte
cumva polare ale fiintei, ceea ce va trezi sufletul.

Metanoia provine de la meta (intoarcere) si de la noeo, care semnifica perceptia noastra despre realitate.
Aceasta se refera la intoarcerea constiintei individuale umane de la lumea empirica exterioara, de la valul
efemer al iluziei universale catre suflet, catre Dumnezeu. Primul pas al reintoarcerii sau metanoia este
revenirea in Inima sau trezirea sufletului.

Cea de a doua etapa a rugaciunii inimii este nepsis - ,trezirea” - unificarea extatica a fiintei in

,»creuzetul harului divin”.
. Ly /) : ] Aceasta este, de fapt, o stare de unitate profunda a Inimii umane cu inima

{ divina, o unificare extatica a omului in ,creuzetul harului”, altfel spus intr-o conditie de
primire a Gratiei Divine, pentru ca harul este, in realitate, gratia cu care Dumnezeu
~unge”, sfinteste crestetul si Inima fiinfei umane.

Ea este marcata de trezire, constienta, hiperluciditate, hiperatentie.

Trebuie sa avem grija sa retragem gandurilor forta lor vitala, insa fara a ne lupta
| cu gandurile, pentru a pacifica mintea si a o transfigura.

{ lisus Cristos, in fata Tatilui, in imparatia Duhului sfant. Aceasta este Realizarea
1 divina, Desavarsirea, Perfectiunea sau Mantuirea.

Intreaga forta subtila a omului devine o ofrandd, metamorfozandu-se in inima
{ constienta.

' Intreaga energie vitald este si ea unificata in inima si orientata ca ofranda catre
& Dumnezeu, prin sublimare si alchimizare. ,Dumnezeu poate lua astfel in stapanire si
Ny Partea poftitoare (partea inferioara) a sufletului (Grigorie Palama) si astfel poate

. readuce dorinta la originile ei”.

Altfel spus, prin Gratia Divina putem trai la nivelul Inimii aprofundarea si
[ esentializarea oricarei dorinte. Originea si cauza esentiala a oricarei dorinte este
| numita in cadrul crestinismului ,erosul de Dumnezeu”, de care vorbeste foarte

profund loan Scararul sau Apocalipsa, eros care fisi adreseaza chemarea chiar
»omului doririi” (fiintei umane caracterizate preponderent de planul dorintelor si aspiratiilor celeor mai diverse) si
care, PRIN SUBLIMARE $I NU PRIN NEGARE,

face ca dorinta lumeasca sa devina eros (iubire) de Dumnezeu.

Aceasta este o veritabila Alchimie a Inimii, mai aproape de
noi si mult mai importanta decat alchimia exterioara, care rareori transforma metalele obisnuite in aur.

Pentru cel ce Tsi inaltd sufletul la Dumnezeu si il aseaza astfel in Dumnezeu, trupul este preschimbat si
alchimizat si devine un lacas al lui Dumnezeu. Acesta impartaseste avantul sufletului si i se alatura acestuia in
comuniunea Dumnezeiasca.

Aceasta transfigurare a lui eros (iubirea) in agape (beatitudinea divind) este o constanta a traditiei
crestine.
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.Fericit este cel care are fatd de Dumnezeu un dor asemanator celui pe care il are indragostitul,
nebun fata de iubita lui” spun chiar si parintii bisericii.

TS

Textul rostirii in meditatia isihasta sau meditatia crestina a inimii:
,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma...”
,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma...”
O formulare mai speciala, diferita de metoda traditionala, dar mai exacta, este
,Doamne lisuse Hristoase, daruieste-mi Gratia Ta Suprema...”

Chiar si repetarea numelui ,lisus” este foarte eficienta din punct de vedere spiritual.

Atentie!

Exista variante ale rugaciunii inimii care se termina cu “miluieste-ma pre mine pacatosul...”. Este o
practica partial gresita, care poate avea si efecte negative, datorita impregnarii subconstientului, prin repetare,
cu ideea ca noi suntem pacatosi. Aceasta eroare strecurata din diferite motive in practica unor isihasti reduce
mult din valoarea acestei practici exceptionale.

Au existat voci care au motivat indarjirea de a mentine aceasta practica gresita in ideea ca trebuie sa fim
smeriti si lipsiti de orgoliu, dar va asiguram ca pentru aceasta nu este necesar sa permanentizam in noi ideea
ca suntem pacatosi ci s& devenim cét mai repede si cat mai sigur liberi de asa-zisele pacate.

Oricum, pana la realizarea spirituala suprema suntem inca ,pacatosi”’, dar aceasta stare este necesar, de
fapt, sa fie din ce in ce mai putin prezenta si nu din ce in ce mai mult prezenta.

Pentru persoanele care doresc sa practice, totusi, o varianta cat mai lunga a Rugaciunii Inimii, mentionam
aici varianta
,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe (pre) mine, credinciosul Tau...”

Metoda practica

1. Se abordeaza o postura de meditatie, fie ea chiar si pe
scaun, cu palmele orientate cu fata in jos, pe genunchi.

2. Se realizeaza o interiorizare cat mai buna, indepartandu-ne
atentia de la informatiile care ne vin de la organele de simt si
de la perceptiile subtile;

* atentia trebuie sa fie focalizata la zona din mijlocul pieptului,
in interiorul corpului fizic; x
* ne raportam la existenta cit se poate de concreta a lui lisus 3
Cristos Viu in noi, intuindu-L ca o prezenta personala si
energetica speciala, miraculoasa, aflata la nivelul spatiului
subtil al Inimii.

e (imaginile cu lisus Cristos crucificat nu sunt la fel de
eficiente);

 este bine ca aceasta sa ramana ca o atitudine fundal pe tot
parcursul practicii.

3. Rostim ,,Doamne lisuse Cristoase...” , inspiram odata cu
rostirea mentala, ne raportam in mod constient mai intens la
Spatiul Inimii si chiar putem realiza o raportare mai intensa la
prezenta vie a lui lisus in Inima noastra; sesizam calitatea
speciala a aerului inspirat, pe care o asociem cu natura subtila lui lisus Cristos;

4. Realizam o retentie pe plin a respiratiei (ne retinem respiratia cu plamanii plini cu aer), de o durata
fireasca, deci fara a forta.

5. Expiram, rostind, totodata ,,miluieste-ma”.

6. Constientizam o revarsare energetica foarte pura, luminoasa si foarte inalta, care ne inunda intreaga
fiinta cu o stare speciala, corespunzatoare prezentei energiei planului christic in fiinta noastra, si
care se acumuleaza preponderent la nivelul Inimii Spirituale.

7. Respiratia devine tot mai lenta si, in cele din urma, devine foarte subtila, aproape imperceptibila.

Putem parasi ritmul respiratiei (atunci cdnd simtim nevoia), realizdnd rugaciunea mai repede decét
acesta si constientizand cei doi timpi principali fara un efort deosebit.

Putem, apoi, renunta chiar si la rostirea mai lunga, abordand doar rostirea mentala a numelui lui
lisus.

In fazele avansate de practicd nu mai este necesar sd rostim rugdciunea mental, ea ,,curgand in
inima” ca i cand ar fi in continuare rostita la un nivel foarte subtil.
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ETAPA FUNDAMENTALA - vestita ,,ORA ET LABORA”

avem nevoie de o concentrare deosebita sau nu este necesara intretinerea unui proces mental pentru.
rezolvarea unei probleme.

Desigur ca nu este cazul sa realizam aceasta in timpul unor activitati ce necesita o atentie speciala
si care sunt caracterizate, eventual, si de un anumit grad de periculozitate.

Meditatie de grup

Atunci cand mai multi oameni fac acelasi lucru in acelasi timp,
datorita unui efect sinergic, fiecare are un mult mai mare succes in
actfiunea sa, decat daca ar fi actionat singur; in plus, efectul subtil
rezultat este cu mult mai mare decat suma aritmetica a eforturilor | if
participantilor !

intre orele 22 si 22:30 va puteti alatura chiar si DE ACASA DE LA
DUMNEAVOASTRA efortului spiritual al Grupului Spontan de Meditatie S
Crestind a Inimii, meditand acolo unde va aflati in acel moment, cu @
intensitate si Th acelasi timp, la unison cu noi; pentru eventuale lamuriri
suplimentare, ne puteti contacta pe adresa adanima@gmail.com sau la
telefon 004-0788-377773.

prof. Leonard Radutz
Societatea Academica AdAnima
pentru Transformare si Cunoastere de Sine
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Omul care planta copaci

Un umanist si militant pentru mediu cu mult
fnaintea timpului sau, scriitorul francez Jean
Giono (1895-1970) s-a inspirat din propria
experienta si din istoria regiunii de bagtina pentru
a scrie "Omul care planta copaci”. In 1913, dupa
terminarea liceului, scriitorul francez pleaca sa
cunoasca lumea despre care doar citise. A pornit
sa colinde regiunea din sudul Frantei, Povence,
o regiune de dealuri si munti defrisatd de
rdutatea oamenilor. Scriitorul a intalnit pe drum
sate parasite, cu fantani seci, cu urmele unor
rauri care incetaserd de mult s& curgd. Dupé zile
de peregrinare, Jean a intalnit un singur suflet in
pustietatea aceea. Era un cioban de vreo 50 de
ani care arareori vorbea. Il chema Elzear
Bouffier. Avea cu el vreo 30 oi pe care le pastea
toatd ziua. Avusese o ferma la campie. [si
implinise viata acolo. Dar si-a pierdut unicul fiu,
apoi sotia. Se retrasese in singuratate, unde i
placea sa traiasca molcom, cu oile si céinele
sau. Se géndise ca tinutul moare din lipsa de
copaci. Agsa ca a inceput sa planteze...

»Pentru ca o fiinta umana sa-si dezvaluie calitatile cu adevarat exceptionale, trebuie sa ai norocul
sa o poti observa in activitate de-a lungul anilor. Daca aceasta activitate e despuiata de orice egoism,
daca ideea care o calauzeste e de o generozitate exemplara, daca e absolut sigur ca nu a cautat nici o
rasplata si ca, mai mult, a lasat o amprenta vizibila asupra lumii, ne aflam atunci, fara riscul de a gresi,
in fata unui caracter de neuitat.”

Acum vreo patruzeci de ani faceam o drumetie lunga pe niste coame de munte absolut necunoscute de
turisti; Tn acea straveche regiune a Alpilor care ajunge pana la Proventa. Regiunea e delimitata la sud-est si la
sud de cursul mijlociu al raului Durance, intre Sisteron si Mirabeau; la nord, de cursul superior al raului
Drome, de la izvoare pana la Die; la est, de campiile comitatului Venaissin si de peretii abrupti ai
muntelui Ventoux. Ea cuprinde toata partea de nord a departamentului Alpilor din Proventa de Sus,
sudul departamentului Drome si o mica enclava din Vaucluse.

In momentul in carte am pornit in lunga drumetie in aceste tinuturi pustii, am ntalnit doar stepe golase si
monotone, situate cam la 1200-1300 metri altitudine. Nu crestea pe acolo decat lavanda salbatica. Am traversat
acest tinut in toata lungimea sa si dupa trei zile de mers, ma aflam intr-o dezolare totala. Mi-am ridicat cortul in
apropierea unui sat parasit.

Nu aveam apa din ajun si trebuia sa gasesc undeva. Casele, inghesuite ca un cuib batran de viespi, desi
in ruind, m-au facut sa cred ca odinioara a existat acolo o fantana sau un puf. Am gasit, intr-adevar, o
fantana, dar era secata. Cele cinci-sase case fara acoperisuri, macinate de vant si de ploi, capela cu clopotnita
prabusita, toate erau oranduite asa cum sunt casele si capelele in satele locuite, dar toata viata din ele
disparuse. Era o zi frumoasa de iunie, cu soare, dar pe aceste pamanturi fara nici un loc mai adapostit si
situate pe culme, aproape de cer, vantul sufla cu brutalitate insuportabila. Vuietul lui printre peretii goi ai caselor
era ca mugetul unei salbaticiuni deranjate in timpul mesei.

A trebuit s-o pornesc mai departe. Dupa cinci ore de mers, insa nu gasisem apa si nimic nu-mi dadea vreo
speranta ca voi gasi. Peste tot, aceeasi uscaciune, aceleasi ierburi lemnoase. Mi s-a parut ca zaresc in
departare o mica silueta neagra, in picioare. Am luat-o drept un trunchi de copac solitar. La noroc, m-am
indreptat spre ea. Era un cioban. In preajma lui se odihneau vreo treizeci de oi, culcate pe pamantul fierbinte.
Mi-a dat sa beau din plosca lui si, putin mai tarziu, m-a condus la stana situata intr-o vale a podisului. Isi scotea
apa — excelenta — dintr-o scobitura naturala, foarte adanca, deasupra careia instalase un scripete rudimentar.
Acest om vorbea putin. E ceva caracteristic celor solitari, dar pe el il simfeai sigur pe sine si plin de
incredere in aceasta siguranfa. Era un personaj insolit in acest {inut dezolant.

Nu locuia intr-o cabana, ci intr-o casa din piatra si se vedea foarte bine cum prin munca sa a reparat ruina
pe care o gasise la venire. Acoperisul era solid si etans. Vantul lovind tiglele producea un zgomot asemenea
mairii pe plaja. Gospodaria era in ordine, vesela spalata, parchetul maturat, pusca curatata si unsa; supa fierbea
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pe foc. Am observat atunci ca era proaspat
barbierit, ca nasturii erau solid cusuti, ca hainele
(li erau carpite cu atata migala incat locurile
reparate erau aproape invizibile. A impartit supa
4cu mine si, cum i-am oferit apoi si eu punga de
tutun, mi-a spus ca nu fumeaza. Céinele, linistit
- casiel, era binevoitor, fara slugarnicie.

Se intelegea de la sine ca voi petrece
noaptea acolo; satul cel mai apropiat fiind la o zi
jumatate de mers. Si, pe deasupra, cunosteam
perfect specificul rarelor sate din aceasta
regiune. Sunt vreo patru sau cinci, situate
departe unele de altele, pe coastele muntilor in
desisurile de stejari albi, chiar la capatul
drumurilor carosabile. Sunt locuite de padurari
care fac mangal. Niste locuri unde se traieste
jalnic. Familile, inghesuite unele in altele, in
iacest climat de o duritate excesiva, atat iarna, cat
si vara, ajungand, in izolare, la o exasperare
egoista.

e e Ambitia irationald depaseste masura, in
o ' : dorinta permanenta de a evada din acest loc.

Barbatu isi duc carbunele la oras cu camioanele si se intorc acasa. Calitatile cele mai solide se clatina sub
acest permanent dus scotian. Femeile isi mocnesc ranchiunele. Totul e supus concurentei: atat vanzarea
carbunelui, cat si banca din biserica, virtutile care se ciocnesc unele de altele, viciile care se lupta intre ele,
bataia generala a viciilor si virtutilor, fara nici un ragaz. In plus, vantul, si el fara ragaz, iritd nervii. Sunt epidemii
de sinucideri si numeroase cazuri de nebunie, aproape intotdeauna ucigasa.

Ciobanul care nu fuma merse si caute un siculet si rasturna pe masa o multime de ghinde. incepu
sa le examineze una dupa alta cu multa atentie, separandu-le pe cele bune de cele rele. Eu imi fumam
pipa. M-am oferit sa-l ajut.

imi spuse ca asta era treaba lui.

Intr-adevér: vazand grija cu care facea aceastd muncd, n-am insistat. Atata a fost conversatia noastra.
Cand a adunat in gramada celor bune un numar destul de mare de ghinde, le-a asezat cate zece intr-un
pachetel. Elimina astfel, Th continuare, fructele mici sau cele sau pe cele care erau crapate, caci le examina
indeaproape. Cand a avut in fata o suta de ghinde perfecte, s-a oprit si ne-am dus la culcare.

Compania acestui om te linistea. |-am cerut a doua zi permisiunea sa raman toata ziua la el. Gasi asta
foarte natural, sau, mai exact, imi dadu impresia ca nimic nu l-ar putea deranja. Aceasta odihna nu-mi era
absolut necesara, dar eram contrariat si voiam s stiu mai mult. Isi scoase turma si o duse la pascut. Tnainte de
a pleca, a inmuiat intr-o galeata cu apa saculetul in care pusese ghindele alese si numarate cu grija. Am
remarcat ca, in chip de baston, a luat o vergea de fier de grosimea degetului mare si lunga cam de un metru
cincizeci. M-am prefacut ca ma odihnesc plimbandu-ma, si am luat-o pe un drum paralel cu al lui. Pasunea
animalelor sale se afla intr-o valcea. Si-a lasat turma in paza cainelui si a urcat spre locul unde ma aflam. M-am
temut ca vine sa-mi reproseze indiscretia, dar n-a fost nimic: era in drumul sau si ma invita sa-l insotesc, daca
nu aveam altceva mai bun de facut.

Mergea la doua sute de metri mai departe pe coama. Ajuns la locul unde dorea sa mearga, isi implanta
vergea de fier in pamant. Facu astfel o groapa, in care puse o ghind&, apoi astupa groapa. isi planta stejarii.
L-am intrebat daca paméantul era al lui. Mi-a raspuns ca nu. $tia el al cui era? Nu stia. Presupunea ca era un
teren comunal, sau poate ca era al unor oameni carora nu le pasa de el? El nu tinea sa-i cunoasca pe
proprietari. Isi planta astfel, cu deosebita grija, cele o sutd de ghinde. Dupa masa de pranz, a inceput iar sa
scoatd samanta. I-am pus, cred, intrebari insistente, apoi el raspunse. De trei ani planta copaci in aceasta
pustietate. Plantase o sutd de mii. Din o sutd de mii , iesisera douazeci de mii. Din aceste douazeci de mii,
socotea ca va pierde inca o jumatate din cauza rozatoarelor sau din cauze de nimeni gi imposibil de prevazut in
intentiile Providentei.

Ramaneau zece mii de stejari care vor creste in acest loc, in care nu fusese nimic inainte. Abia in acel
moment am inceput sa fiu atent la varsta acestui om. Avea vizibil peste cincizeci de ani. Cincizeci si cinci, Tmi
spuse. Se numea Elzeard Bouffier. Avusese o ferma la campie. Isi implinise viata acolo. Dar si-a pierdut unicul
fiu, apoi sotia. Se retrasese in singuratate, unde ii placea sa traiasca molcom, cu oile si cainele sau. Se
gandise ca tinutul moare din lipsa de copaci. Mai spuse cd, neavand treburi foarte importante, s-a
hotarat sa remedieze aceasta stare de lucruri.

Ducand eu insumi pe atunci o viata solitara, in ciuda varstei mele tinere, stiam sa ma apropii cu delicatete
de suflete solitare. Am comis, totusi, o greseala. Tocmai varsta mea tanara ma facea sa imaginez viitorul in
functie de mine insumi si de o anumita cautare a fericirii. I-am spus ca peste treizeci de ani acesti zece mii
de stejari vor fi magnifici. imi spuse foarte simplu c3, dacd Dumnezeu il va lasa in viata, peste treizeci de
ani va fi plantat inca multi altii, asa incat acesti zece mii vor fi ca o picatura de apa intr-o mare. Studia
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deja, de altfel, reproducerea fagilor si avea langa casa lui o pepiniera rasarita din jir. Port-altoiurile, pe care le
protejase de oi printr-un grilaj, erau de toata frumusetea. Se gandea si la mesteceni, pentru locurile retrase din
vai, unde, spuse el, o anumita umiditate dormiteaza in adanc, la cativa metri de la suprafata solului.

Ne-am despartit a doua zi. in anul care a urmat, a inceput rézboiul din 1914, in care am fost inrolat timp
de cinci ani. Un soldat de infanterie nu se putea gandi deloc la copaci. Ca sa spun drept, intmplarea aceasta
nu-mi ramase in minte; o consideram ca pe un fel de “dada”, o colectie de timbre, si o uitasem.

lesit din razboi, ma aflam in posesia unei minuscule prime de demobilizare, dar cu dorinta de a respira
putin aer curat. Fara nici un gand — in afara de aceasta dorinta — am apucat-o din nou pe drumul acelor tinuturi
pustii; regiunea nu se schimbase. Totusi, dincolo de satul mort am zarit, in departare, un fel de ceata gri care
acoperea inal{imile, asemeni unui val. Din ajun, Tncepusem sa ma gandesc la acest cioban, plantator de copaci.
»Zece mii de stejari“,mi-am spus, “ocupa, intr-adevar, un spatiu vast“. Vazusem murind prea multi oameni,
timp de cinci ani, ca sa nu-mi imaginez cu usurinta moartea lui Elzeard Bouffier, mai ales ca la douazeci de ani,
consideri oameni de cincizeci ca nigte batrani carora nu le mai raméne altceva de facut decat sa moara. Nu
murise. Era chiar foarte in putere. Isi schimbase meseria. Nu mai avea decéat patru oi, care-i amenintau
plantatiile de copaci. Caci, spuse el (si eu o constatam), nu se sinchisise deloc de razboi. Continuase
imperturbabil sa planteze. Stejarii din 1910 aveau acum zece ani si erau mai mari decat mine si decat el.

Ramasesem de-a dreptul fara grai si, cum el nu vorbea, am petrecut toata ziua tacuti, plimbandu-ne prin
padurea lui. Aceasta avea in trei tronsoane, unsprezece kilometri, pe cea mai mare largime. Cand mi-am amintit
ca totul iesise din mainile si sufletul acestui om — fara mijloace tehnice -, am infeles ca oamenii ar putea fi la fel
de eficace precum Dumnezeu in alte domenii decat distrugerea. Isi urmarise ideea, si fagii care imi ajungeau
pana la umeri stateau marturie. Stejarii erau mai vigurosi si depasisera varsta cand ar fi fost la discretia
rozatoarelor; cat despre planurile Providentei, ca sa distruga opera creata ar fi trebuit sa recurga de aici tnainte
la taifunuri.

Imi arata niste admirabile palcuri de mesteceni, care datau de cinci ani, adica din 1915, din vremea cand
eu luptam la Verdun. Populase toate vagaunile, unde presupunea, pe buna dreptate, ca exista umiditate la
suprafata solului. Erau fragezi ca niste adolescenti si foarte hotarati. Creatia dadea, de altfel, impresia ca se
opereaza in lant. Nu-si facea griji cu asta, Tsi continua cu indarjire sarcina foarte simpla. Dar, coborand prin
sat, am vazut curgand apa in paraiele care, de cand se stie, devenisera seci. Aceste péraie uscate
avusesera odinioara apa, in timpurile stravechi.

Unele din aceste sate triste, despre care am vorbit la Tnceputul relatarii mele, fusesera construite pe
locurile unor vechi sate galo-romane, din care ramasesera inca urme; arheologii scormonisera si gasisera
carlige de undita in locuri unde, Tn secolul XX, trebuia sa recurgi la cisterne pentru a avea putind apa. Vantul
imprastia si el unele seminte. Odata cu apa, reapareau salciile, rachita, pajistile, gradinile, florile si un
anumit mod de viata. Transformarea se opera atat de incet, incat devenea ceva firesc, fara a provoca
uimire. Vanatorii care urcau spre locurile solitare, in urmarirea iepurilor salbatici sau a mistretilor, constatasera
multimea de copaci tineri, dar o pusesera pe seama farselor naturale ale pamantului. De aceea, nu se atingeau
de lucrarea acestui om. Daca I-ar fi banuit, i-ar fi creat probleme.

Cine si-ar fi putut imagina, prin sate si in administratie, o asemenea incapatanare in generozitatea cea mai
minunat&? ncepand din 1920, nu trecea niciodata ma| muIt de un an fara sa I V|2|tez pe EIzeard Boufﬁer Nu I-
am vazut niciodata cedand sau indoindu-se. Si x 3
totusi Dumnezeu stie, daca Dumnezeu insusi ne
impinge la aceasta. N-am facut socoteala
tristetilor sale. Putem sa ne imaginam, totusi, ca
pentru o asemenea reusita a trebuit sa Tnvinga
adversitatile; ca, pentru a asigura victoria unei |
astfel de pasiuni, a trebuit sa lupte cu disperarea. |
Plantase timp de un an mai mult de zece mii de
artari. Au murit toti. Anul urmator a abandonat
artarii, ca sa reia plantarea fagilor, care au crescut |
mai bine decat stejarii. Ca sa avem o idee cat mai
exacta despre acest caracter exceptional, nu
trebuie sa uitam ca el se manifesta intr-o
singuratate absoluta, atit de absoluta incat,
spre sfarsitul vietii, pierduse obignuinta de a
vorbi.

Sau, poate, nu-i mai vedea rostul?

in 1933, a primit vizita unui silvicultor
inmarmurit. Acest functionar i-a ordonat sa nu faca
foc afara, de teama sa nu puna in pericol cresterea
acestei paduri naturale. Era pentru prima data, fi
spuse acest om naiv, ci o padure crestea singura. in acea vreme, el mergea sa planteze fagi la doisprezece
kilometri de casa. Pentru a evita traseul dus-intors — avea atunci saptezeci si cinci de ani -, se gandea sa
construiascd o caband de piatréd chiar pe locul plantatiilor sale. Ceea ce a si ficut in anul urmator. In 1935, o
adevarata delegatie administrativa a venit sa examineze padurea naturala: un fnalt functionar silvic, un deputat
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si tehnicieni. Se pronuntasera multe cuvinte inutile. S-a hotarat sa se faca ceva si, din fericire, nu s-a facut
nimic, in afara de singurul lucru util: acela de a pune padurea sub proteciia satului si de a interzice taierea
lemnului pentru carbune. Caci era imposibil sa nu fii subjugat de frumusetea acestor copaci tineri, in plina
putere. Ea isi exercita vraja chiar si asupra deputatului.

Aveam un prieten printre sefii forestieri, care ficea parte din delegatie. I-am explicat misterul. intr-una din
zilele saptaméanii urmatoare am pornit in cautarea lui Elzeard Bouffier. L-am gasit lucrand la douazeci de
kilometri de locul in care avusese loc inspectia. Acest sef forestier nu degeaba era prietenul meu. Cunostea
valoarea lucrurilor. A stiut sa pastreze secretul. I-am oferit ciobanului cateva oua aduse in dar. Am impartit
masa frugala in trei si am petrecut cateva ore contempland in tacere peisajul. Partea dinspre care veneam era
acoperiti cu copaci inalti de sase-opt metri. imi aminteam aspectul tinutului in 1913: pustiu ...

Munca linistita si ritmica, frugalitatea meselor si, mai ales, seninatatea sufletului, ii dadusera
acestui batran o sanatate aproape solemna.

Era un atlet al lui Dumnezeu.

Ma intrebam cate hectare va mai acoperi inca de copaci? inainte de a pleca, prietenul meu dadu doar o
singura sugestie, legatd de anumite esente care s-ar potrivi mai bine terenului de aici. N-a insistat. “Pentru
simplu motiv”, Imi spuse apoi, “ca acest om stie mai mult decat mine“. Dupa o ora de mers — ideea prinzand
contur -, adauga: “Stie mai mult decat oricine despre asta. A gasit un mjloc stralucit de a fi fericit“. Datorita
acestui sef forestier, atat padurea, cat si fericirea acestui om au fost ocrotite. Trei padurari au fost numiti de el
pentru aceasta ocrotire si i-a speriat in asa hal, incat ramasera insensibili la toate canile cu vin pe care taietorii
le-ar fi putut oferi. Padurea nu a fost in pericol grav decat in razboiul din 1939. Automobilele functionand atunci
cu gazogen, lemnul nu ajungea niciodata. Au inceput sa faca taieri in randul stejarilor ce datau din 1910, dar
aceste terenuri erau atat de departe de retelele rutiere, incat intreprinderea se dovedi foarte nerentabila din
punct de vedere financiar. Ciobanul nu vazuse nimic. Era la treizeci de kilometri de acolo, continuandu-si linistit
munca, ignorand razboiul din ‘39, cum ignorase si razboiul din ‘914. L-am vazut pe Elzeard Bouffier pentru
ultima oara in iunie 1945. Avea atunci optzeci si sapte de ani. Luasem din nou drumul pustietatilor, dar acum, in
ciuda deteriorarii in care razboiul adusese tinutul, exista un autobuz care facea legatura intre Valea Durance si
munte. Am pus pe seama acestui mijloc de transport relativ rapid faptul ca nu mai recunosteam locurile primelor
mele drumetii. Mi se parea ca drumul ma conducea prin locuri noi.

Am avut nevoie de un nume de sat, pentru a trage concluzia ca ma aflam, intr-adevar, in aceasta
regiune, odinioara parasita si in ruine.

In 1913, acest catun de zece-doudsprezece case avea trei locuitori. Erau salbatici, se detestau, traiau din
vanatoarea cu capcana: erau cam in starea fizica si morala a oamenilor preistorici. Urzicile devorau, in jurul lor,
casele parasite. Conditia lor era fara sperantd. Nu aveau altceva de facut decéat sa astepte moartea: situatie
care nu predispunea deloc la virtute. Totul era acum schimbat. Chiar si aerul. in locul vijeliilor uscate si
brutale care ma intampinau odinioara, sufla o briza usoara, incarcata de miresme. Un fognet asemeni apei
venea din munti: era acela al vantului din padure. In fine, un lucru si mai uimitor, am auzit adevaratul sunet al
apei curgand in bazin.

Am vazut ca facusera o fantana, ca avea apa din belsug si, ceea ce m-a impresionat mai mult, plantasera
langa ea un tei, care putea sa aiba vreo patru ani, era deja gros, simbol incontestabil al unei renasteri. Pe de
alta parte, Vergnons pastra urmele unei munci pentru intreprinderea careia este necesara sperania. Speranta
revenise, asadar. Se maturasera ruinele, se demolasera bucatile de ziduri deteriorate si se cladisera din nou
cinci case.

Catunul numara de-acum douazeci si
opt de locuitori, dintre care patru familii &
tinere. Casele noi, proaspat tencuite, erau g
inconjurate de gradini de legume, in care
cresteau amestecate, dar aliniate, legume si
flori, varza si trandafirii, prazul si gura-leului,
telina si anemonele. Era de-acum, un loc in
care doreai s& locuiesti. Incepand de acolo,
am parcurs drumul pe jos.

Razboiul, din care abia ieseam, nu
permisese o viata foarte infloritoare, dar
Lazar iesise din mormént. Pe coastele
povarnite ale muntelui vedeam lanuri mici de
orz si secara verde; n fundul vailor
inverzeau céateva pasuni. N-au trebuit decat
cei opt ani care ne despart de acea
perioada, pentru ca tot f{inutul sa
straluceasca de sanatate si imbelsugare. Pe : . : ‘ i
locul ruinelor pe care le vazusem in 1913 se ridica acum gospodaru curate, tencwte care sunt |mag|nea unei
vieti fericite si confortabile. Vechile izvoare, alimentate de ploile si zapezile pe care le retin padurile, au inceput
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iar sa curga. Apele lor au fost canalizate. Langa fiecare ferma, in boschetele de artari, bazinele fantanilor se
revarsa peste covoarele de menta proaspata.

Satele au fost reconstruite incet-incet. O populatie venita de la campie, unde pamantul se vinde
scump, s-a fixat aici, aducand tinerete si miscare, spirit de aventura. Intalnesti pe drum femei si barbati bine
hraniti, baiefi si fete care stiu sa rada si care au prins gust pentru serbarile de la fara. Daca socotim fosta
populatie, de nerecunoscut de cand traieste in liniste si pe noii veniti, atunci inseamna ca mai mult de zece mii
de persoane ii datoreaza fericirea lui Elzeard Bouffier.

Cand ma gandesc ca un singur om, redus doar la simplele-i resurse fizice si morale, a fost in stare
sa faca sa se iveasca din pustiu acest tinut al Canaanului, mi se pare ca, la urma urmei, conditia umana
este admirabila. Dar cand socotesc catd constantd in maretie sufleteasca si indarjire in generozitate au fost
necesare pentru a obtine acest rezultat, sunt cuprins de un respect imens pentru acest batran taran fara
cultura, care a stiut sa duca la capat aceasta opera demna de Dumnezeu. Elzeard Bouffier a murit in pace
in1947, la azilul din Banon.

(Autor JEAN GIONO/ Traducere: DOINA SOFIA LUNGU)

Reproducerea acestui text este gratuita. JEAN GIONO dorea ca el sa fie raspandit cat mai mult posibil: el
a facut acest dar omenirii — e ceea ce a scris mai uman, dupa cum considera el.
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P.S. CITESTE SI DA MAI DEPARTE CELOR CARE
AR PUTEA SIMTI SI GANDI LA FEL

Mai ales atunci cand simiiti ca ati intalnit un om vertical, oripilat la randul sau de ceea ce a devenit
lumea noastra, este un ocazie privilegiata pentru a-i oferi ,saméanta” de fata.

Daca doriti sa realizati in mod detasat actiuni care sa ofere celorlalii 0 sansa deosebita de viata frumoasa
si de evolutie spirituala, puteti ajuta la tiparirea si, mai ales, la oferirea acestei sui-generis initieri spirituale
catre cat mai multi oameni care (cel putin) par ca ar putea avea nevoie de ea.

Aceasta actiune NU trebuie realizatad ca o campanie de prozelitism (deoarece NU este aga ceva si nici nu
ar avea succes astfel) ci ca o actiune de initiere ce trebuie oferita cu iubire si detasare celor care ar putea
avea nevoie de ea.

Putem transmite textele tiparite prin posta in orice localitate, pentru a putea fi apoi distribuite catre cine
credeti dumneavostra ca este potrivit si ar putea avea nevoie de acest ajutor.

adresa de mail: adanima@gmail.com; tel.(004)-0788-377.773
Daca nu aveti acces internet, putefi transmite numarul dumneavoastra de telefon prin sms pentru informari
prompte.

AVA DORIM SUCCES DEPLIN
IN ARTA DE A FACE BINELE'!

prof. Leonard Radutz
Societatea Academica AdAnima
pentru Transformare si Cunoastere de Sine
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